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Notre mission

La Vigne est un organisme a but non lucratif qui récupére
des dons de nourriture et de produits essentiels tout au
long de l'année et les redistribue a des personnes en
difficulté de la région, et qui participe au développement
de solutions durables pour favoriser la sécurité alimentaire.
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MOT DE LA PRESIDENTE

Je suis toujours aussi fébrile de vous présenter
notre rapport d‘activités, qui reflete nos
réalisations de la derniere année.

Quel sentiment de fierté de soutenir les familles
les plus vulnérables de notre territoire!

Je pensais bien qu’apres la pandémie, il y aurait
une accalmie, mais tel n‘a pas été le cas.

L'inflation et 'augmentation des usagers qu’elle
a entrainée sont venues jouer les trouble-fétes. Un nouvel enjeu de la
derniére année : le nombre élevé de nouveaux arrivants ayant besoin
d’aide alimentaire et les problemes pour communiquer avec plusieurs
d’entre eux. Tout un défi a relever!

Notre programme de récupération en supermarché est une source
indispensable de denrées, mais il ne suffit plus. Afin de régulariser notre
offre alimentaire, nous achetons certaines denrées. Cela a fait bondir la
facture d’achats d’aliments de 40 % au cours du dernier exercice
financier.

Je terminerais en remerciant la population, les corporations, et nos
partenaires pour leur soutien essentiel afin de contrer l'insécurité
alimentaire dans la MRC des Appalaches. Je tiens a remercier les
bénévoles et les membres du conseil d’administration qui ont mené a
bien notre mission. Ce sont des gens engagés qui contribuent au mieux-
étre des usagers.

Bonne lecture!

MERCI DE NOUS AIDER A FAIRE LA DIFFERENCE!

Wicftge
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MOT DE LA COORDONNATRICE

Chers membres,

C'est avec un immense plaisir que je vous
adresse ces mots en tant que nouvelle
coordonnatrice de la Banque alimentaire La
Vigne. En ce début de mandat, je tiens a vous
exprimer ma sincere gratitude pour votre
confiance en notre organisation.

Tout d’abord, permettez-moi de souligner a quel
point je suis honorée de rejoindre a nouveau ce
réseau communautaire exceptionnel. C'est avec
une immense fierté que je reprends le flambeau
au coté d’un conseil d’administration engagé et dévoué envers notre mission.

Le contexte économique actuel rend nos services indispensables. L'inflation
qui nous afflige actuellement fait du travail de La Vigne un essentiel afin de
répondre a l'insécurité alimentaire qui frappe malheureusement de plus en
plus de gens aux profils différents.

Mon objectif en tant que nouvelle coordonnatrice sera de maintenir les acquis
tout en explorant de nouvelles avenues afin de déployer nos services
efficacement, et surtout, équitablement. C’est avec bienveillance et
transparence que j'entends entreprendre cette nouvelle année qui se dessine
devant nous.

Continuons ensemble cet excellent travail afin de rendre plus accessible,
chaque jour, une alimentation saine et abordable, et afin d’avoir une portée
toujours plus grande au sein de notre communauté.

Valérie Bédard
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LE CONSEIL D'/ADMINISTRATION 2023-2024

La composition du conseil d’'administration 2023-2024

Sylvie Bourque, présidente Juin 2023 a Juin 2025

Marie-Josée Chabot, vice-présidente Mars 2023 a Juin 2024

Richard Thomassin, trésorier Juin 2023 a Juin 2025
Christine Hébert, secrétaire Juin 2022 a Juin 2024
Claire Baillargeon, administratrice Juin 2023 a Juin 2025
Bianca Leclerc, administratrice Juin 2023 a Juin 2025
Marie Goulet, administratrice Juin 2022 a Juin 2024

Il y a 7 postes au sein du conseil d’administration et ils sont tous comblés.

Au cours du dernier exercice financier, le conseil d’administration s’est réuni a
9 reprises.
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Mme Sylvie Bourque Mme Marie-Josée Chabot Mme Christine Hébert
Présidente Vice-présidente Secrétaire

M. Richard Thomassin Mme Claire Baillargeon
Trésorier Administratrice

Mme Bianca Leclerc Mme Marie Goulet
Administratrice Administratrice
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NOTRE PERSONNEL

Mme Valérie Bédard revient apres quelques années d’absence a titre de
coordonnatrice.

M. Guillaume Paré, qui travaille au sein de I'organisme, a été promu au poste
de responsable entrepot-maintenance.

Mme Susy Thibault est préposée a la cueillette et a la distribution des aliments.

Afin d’accomplir notre mission, nous comptons sur une équipe d’environ 35
bénévoles par semaine.

Mme Valérie Bédard M. Guillaume Paré

Mme Susy Thibault
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Tous les mois de décembre, nous avons une activité de reconnaissance pour
tous les membres de la grande famille de La Vigne. C’est le moment de I'année
ou nous soulignons leur dévouement et leur grande générosité.
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NOTRE TERRITOIRE

La Banque alimentaire La Vigne dessert les municipalités de la MRC des
Appalaches, particulierement celles du secteur nord, ainsi que quelques
municipalités avoisinantes :

Ville de Thetford Mines
Adstock

East Broughton

Kinnear’s Mills
Sacré-Ceoeur-de-Jésus
Saint-Adrien-d’Irlande
Sainte-Clotilde-de-Beauce
Saint-Jacques-de-Leeds
Saint-Jean-de-Brébeuf
Saint-Pierre-de-Broughton

REFERENCEMENTS

Plusieurs référencements ont été faits au cours de la derniére année. Les
organismes accrédités sont :

Société de Saint-Vincent de Paul de Thetford Mines

Réseau d’entraide des Appalaches (REA)

Association coopérative d’économie familiale Appalaches-Beauce-
Etchemins (ACEF) )

Centre de services scolaire des Appalaches (volet Education des
adultes)

CISSS de Chaudiere-Appalaches

La Gitée

Centre femmes La Rose des Vents

Centre Domrémy des Appalaches

Office d’habitation des Appalaches

Centre de pédiatrie sociale des Appalaches

Le Berceau

D'Hommes a Hommes

Centre d’entraide de la région de Disraeli (CERD)

Conseil des ainés et des retraités de la MRC des Appalaches
Carrefour jeunesse-emploi (CJE) de Frontenac

Le Havre
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PROVENANCE DES REVENUS 2023-2024

Sociétés de Saint-Vincent de Paul 10 945,00 $
Dons organismes et corporations 88 741,67 $
Contributions des bénéficiaires 41 379,00 $
Dons des particuliers 49 580,27 $
Activités de financement 51 302,65 $
Ministére de la Justice et aides gouvernementales 9 624,57 $
Autres revenus : TPS, TVQ, intéréts 4917,05 %
CANADON 16 251,10 %

REVENUS

Ministéere Justice CANADON
4% 6%
Cont. bénéficiaires Dons org. corp.
15% 32%

Dons deig;rtlcuhers Soc. St-Vincent
6 4%

Autres revenus s .
Activités de financement

[v)
2% 19 %
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ACTIVITES DE FINANCEMENT

La Guignolée des pompiers 31983 %

Tournoi de golf de bienfaisance
de la Ville de Thetford Mines 19320 %

TABLEAU DES DEPENSES 2023-2024

Nous terminons I'année financiére 2023-2024 avec un déficit de 6 842,16 $,
comparativement a I'année précédente ou nous avions enregistré un surplus
de 18 308,81 $.

La masse salariale et les remises gouvernementales totalisent 87 045 $, soit
31,13 % des dépenses.

L'achat de denrées s’‘est élevé a 110 713,46 $, comparativement a
79 041,49 $ I'année précédente.

DEPENSES

Frais de camion - trspt
3% Loyer- entretien
19%

Comm. fournitures-
Achat et cueillette équip.

aliments 5%
41 %

Salaire et charges soc.
Frais activités, permis, 31%

formation, divers
1%
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APPROVISIONNEMENT

Le protocole d’entente et d’accréditation avec Moisson Beauce prendra fin le
31 décembre 2024. Ce partenariat est essentiel pour nos activités et régularise
I'offre de denrées aux familles que nous desservons. Cet organisme nous
remet des gquantités impressionnantes de denrées saines et nutritives ainsi
que divers produits non comestibles.

La collaboration des épiciers locaux a soutenir notre mission est également
indispensable. Afin d’éliminer le gaspillage alimentaire, tous les jours, une
équipe de La Vigne recueille aupres d’eux les denrées encore comestibles. Au
cours de la derniére année financiére, nous avons recueilli 60 795,05 kilos
de marchandises aupres de nos épiciers et commerces locaux.

Au cours de la derniére année financieére, nous avons acheté des denrées pour
un montant de 110 713,46 $.

Le poste budgétaire lié a l'achat de denrées affiche une augmentation de
40 % par rapport a I'année précédente. Plusieurs facteurs justifient cette
augmentation :

L'augmentation de la clientéle;
- L'augmentation du co(t des marchandises en raison de l'inflation;

- Une meilleure gestion des stocks de la part des commergants qui réduit
la quantité d’aliments a récupérer;

- L'achat ponctuel de certains aliments afin de pallier les manques créés
par tous ces facteurs.
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VALEUR DES DENREES REGUES DE MOISSON BEAUCE

Pour la période du 1¢ avril 2023 au 31 mars 2024, nous avons regu par
I'intermédiaire de Moisson Beauce 155 670,74 kilogrammes de denrées. Ce
montant inclut 60 795,05 kilogrammes de denrées provenant de nos
épiciers locaux pour une valeur estimée a 1 343 046,19 $.

Kilogrammes reg¢us de Moisson Beauce

Produits non Viandes
comestibles 8% Fruits, légumes
1%
Produits lait. . 36 %
10%
Transformés
1%

Mets
préparés
5%

Boul. patisserie
11%

Charcuterie
2%

Autres prod.
comestibles
26 %

Fruits, légumes W Charcuterie M Autres prod. comestibles

M Boul. patisserie Mets préparés Transformés

Produits lait. Produits non comestibles ™ Viandes

36 % Fruits et Iégumes
26 % Autres produits comestibles
11 % Boulangerie et patisserie
10 % Produits laitiers
8 % Viande
5% Mets préparés
1% Produits non comestibles
2% Charcuterie
1% Produits transformés
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PROJET PARTICULIER

C'est le 22 avril dernier que la Banque alimentaire La Vigne procédait a
I'inauguration officielle de I'abri permanent installé sur la rampe d’acces.

Ce projet, qui a nécessité plusieurs mois de travail, est une initiative de
monsieur Sylvio Roy, bénévole a |'accueil lors des périodes de distribution aux
usagers. C'est donc grace a la contribution de plusieurs généreux donateurs
gue le projet a pu se réaliser.

Le projet s’est notamment qualifié dans le cadre du Fonds Régions et Ruralité
de la MRC des Appalaches ainsi qu’auprés de la Fondation Donat-Grenier. Il a
également bénéficié de I'appui de la députée de Lotbiniére-Frontenac, madame
Isabelle Lecours, et du support de nombreuses entreprises dont le Groupe
Industries Fournier, Canatal, Gosselin Lessard Immobilier, CIF Métal Itée,
Isothermic portes et fenétres, Raymond Chabot Grant Thornton, Techno Pieux,
Maison funéraire de I’Amiante et VR Thetford. Madame Maryse Audet ainsi que
messieurs Michel Boutin et Dave Larose y ont également contribué a titre
personnel.

Un grand merci a toutes ces personnes ainsi qu'a tous ces organismes pour la
mise en place de ce projet communautaire!

\

[\ \
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https://www.facebook.com/MRCdesAppalaches?__cft__%5b0%5d=AZWm0xNuNSJEtfcZxjLqZUAa7YinxyT9Hac3TzntXRVFA520EuSrW8RbsKsixxA4eDnociRqbGUsSB-AO9LeGPnf7xYc0C-tGKXwCf3PjKqEpqR3muIMaDWLESftF29GAAhSZpjxP49XhuPPU99Ukt58zFNYw8kVyyTrN0j-CRLPchWKR6N26im9ArQJ0NSaS0U&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/industriescanatal?__cft__%5b0%5d=AZWm0xNuNSJEtfcZxjLqZUAa7YinxyT9Hac3TzntXRVFA520EuSrW8RbsKsixxA4eDnociRqbGUsSB-AO9LeGPnf7xYc0C-tGKXwCf3PjKqEpqR3muIMaDWLESftF29GAAhSZpjxP49XhuPPU99Ukt58zFNYw8kVyyTrN0j-CRLPchWKR6N26im9ArQJ0NSaS0U&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cifmetal?__cft__%5b0%5d=AZWm0xNuNSJEtfcZxjLqZUAa7YinxyT9Hac3TzntXRVFA520EuSrW8RbsKsixxA4eDnociRqbGUsSB-AO9LeGPnf7xYc0C-tGKXwCf3PjKqEpqR3muIMaDWLESftF29GAAhSZpjxP49XhuPPU99Ukt58zFNYw8kVyyTrN0j-CRLPchWKR6N26im9ArQJ0NSaS0U&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/IsothermicInc?__cft__%5b0%5d=AZWm0xNuNSJEtfcZxjLqZUAa7YinxyT9Hac3TzntXRVFA520EuSrW8RbsKsixxA4eDnociRqbGUsSB-AO9LeGPnf7xYc0C-tGKXwCf3PjKqEpqR3muIMaDWLESftF29GAAhSZpjxP49XhuPPU99Ukt58zFNYw8kVyyTrN0j-CRLPchWKR6N26im9ArQJ0NSaS0U&__tn__=-%5dK-R

IMPLICATIONS DANS LA COMMUNAUTE

Participation a la rencontre de concertation afin d’élaborer un portrait de
la sécurité alimentaire sur le territoire de la MRC des Appalaches;

Participation au premier forum sur l'immigration;
Participation du coordonnateur a la Table en sécurité alimentaire;

Représentation de La Vigne au conseil d’administration du Comptoir
familial de Thetford Mines.

TRAVAUX COMMUNAUTAIRES ET COMPENSATOIRES

Au cours de I'année, nous avons accueilli 11 personnes qui ont réalisé plus de
835 heures en travaux communautaires ou compensatoires, ce qui
représente une valeur monétaire de 12 734 $.

HEURES DE BENEVOLAT

L'équipe de bénévoles a réalisé un peu plus de 6 045 heures au cours de la
dernieére année financiere. Ces heures représentent une valeur de 92 186 $,
excluant les charges sociales imputées a I'employeur.

Ces capitaux humains sont essentiels au bon fonctionnement de notre
organisme.
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STATISTIQUES

Nombre de familles aidées par semaine

2018-2019 |2019-2020 |2020-2021 |2021-2022 |2022-2023 igiz-
Avril 147 127 143 131 180 189
Mai 129 126 133 146 164 183
Juin 130 125 117 148 158 180
Juillet 128 123 101 156 182 179
Aolt 125 143 127 155 196 189
Septembre |134 159 104 151 178 193
Octobre 132 147 123 162 196 199
Novembre |139 168 145 183 189 208
Décembre |149 188 154 170 204 268
Janvier 129 159 140 165 180 202
Février 134 181 156 181 203 214
Mars 131 159 161 193 202 209
MOYENNE |133,9 150,4 133,7 161,8 186 201,1
Variation
-2,33 % 10,97 % -12,49 % 21,02 % 14,96 % 8,12 %
annuelle
Nombre de familles aidées par semaine
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BILAN-FAIM MARS 2024

Le Bilan-Faim est une base solide sur laquelle le réseau des Banques
alimentaires peut s’appuyer afin d’encourager les gouvernements municipaux,
provinciaux et fédéral a adopter des politiques qui permettront de réduire le
besoin de recourir aux banques alimentaires. I| démontre aussi aux donateurs
gue leur soutien est encore et toujours nécessaire.

NOMBRE DE PERSONNES DIFFERENTES QUI ONT FREQUENTE LA VIGNE EN
MARS 2024

Enfants de 17 ans et moins 346
Adultes agés entre 18-30 ans 158
Adultes agés entre 31-44 ans 215
Adultes agés entre 45-64 ans 165
Adultes agés de 65 ans et plus 42
Total de personnes différentes 926

En mars 2024, nous avons desservi 926 personnes provenant de 382 ménages.

En mars, nombre d’adultes différents par groupe

2023 2024
Femmes 279 271
Etudiants 25 8
Nouveaux immigrants ou réfugiés 123 177
Premiéres Nations, Inuit ou Métis 1 1
Minorités visibles 101 175
Personnes avec handicap(s) 13 15
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Nombre de personnes différentes qui utilisent le programme

45-64 ans
18 %

65 ans et plus
5%

31-44 ans
23 %

17 ans et moins

m18-30ans m31-44 ans

17 ans et moins
37 %

18-30 ans
17 %

W 45-64 ans

65 ans et plus

Catégorie d'age Nombre personnes Nombre personnes Ecart
2023 2024

Enfants 294 346 17,7 %

Adultes 576 580 0,7 %

PRINCIPALE SOURCE DE REVENUS POUR LES 382 MENAGES

Emploi
CNESST

99
6

Programme employabilité¢ 3

Assurance-emploi
Aide sociale
Solidarité sociale
Revenu de base
Pension invalidité
Pension vieillesse
Allocation familiale
Préts étudiants
Pas de revenu
Autre revenu
Inconnu

19
154
5

1
18
30
8
4
26
8

1
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Catégorisation des ménages

Autres (colocation)
12 % Familles monoparentales
20%

Adultes vivant seuls

33%
Familles biparentales
24 %

Couples sans enfants
10 %

Familles monoparentales ® Familles biparentales M Couples sans enfants

B Adultes vivant seuls Autres (colocation) Inconnu

2022 2023 2024
Familles monoparentales 57 58 78
Familles biparentales 57 81 90
Couples sans enfants 38 35 38
Adultes vivant seuls 133 151 127
Autres (colocation) 18 44 47
Inconnu - - 2
TOTAL DES MENAGES 303 | 369 | 382
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Principale raison pour avoir recours a lI’'aide alimentaire

Séparation, crise familiale

Co(t du logement )
59 1%

Sans emploi ou perte Autres
récente 3%
5%

Rémunération insuffisante
24 %
Maladie ou frais
médicaux

Co(t des services
publics
2%
Co(t des
aliments

Prest. ou aide sociale insuff.
41 %

2022 2023 2024
Prestation ou aide sociale insuffisante 173 125 158
Rémunération liée au travail insuffisante 42 89 92
Nombre d'heures de travail insuffisantes 8 0
Co(t des aliments 31 45 49
Maladie ou frais médicaux 13 29 13
Dette 11 9 3
Sans emploi ou perte d'emploi récente 7 15 20
Co(t du logement 5 7 21
Séparation, crise familiale 3 4 5
Co(t des services publics 2 5 8
Dépenses imprévues 2 2 0
Autres 14 31 13
TOTAL DES MENAGES 303 369 382
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NOS PRINCIPAUX PARTENAIRES AGROALIMENTAIRES

®

Moisson Beauce

Au ceeur d’un réseau de partage

Walmart
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Merci aux partenaires / entreprises / organisations
qui ont aidé La Vigne en 2023-2024

AIM Recyclage Thetford

Caisse Desjardins de la région de Thetford
CIF Métal Itée

Club Rotary de Thetford Mines

Club de motocross de Thetford
Compagnie Lynn / Continental Convoyeur
Comptoir familial de Black Lake

CPE Parc-en-ciel

Dépanneur Thetford

Du Beau Toyota

Ecole de la Source

Ecole de I'Etincelle

Ecole du Perce-Neige

Ecole du Plein-Soleil

Ecole du Tournesol

Ecole Saint-Louis

Ecole Saint-Noél

Econo Club

Energir

FADOQ Thetford Mines

Ferme Champ Gauche

Fondation Donat-Grenier

Fonds Dynamique

Fromagerie La Bourgade

Garderie Les P’tites Merveilles

Gosselin Lessard Immobilier

Groupe Industries Fournier

Guignolée des médias Estrie/Centre-du-Québec
Hyundai Ruby Auto

IGA St-Pierre et fils de Thetford Mines
Industries Canatal

Isabelle Lecours, députée Lotbiniere-Frontenac
Isothermic portes et fenétres

Lactalis

Le Salon des viandes

L’Electricien

Maison funéraire de I'’Amiante

Marché public de Thetford

Maxi Thetford Mines
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Moisson Beauce

MRC des Appalaches

Pharmacies Jean Coutu Thetford Mines

Pneus Benoit Roy

Polyvalente de Black Lake

Polyvalente de Thetford Mines

Raymond Chabot Grant Thornton

Récupération Frontenac

Réseau d’entraide des Appalaches

Scierie Cimon

Service de la sécurité incendie - Ville de Thetford Mines
Société Saint-Vincent-de-Paul de Thetford Mines

Super C Thetford Mines

Syndicat des professionnelles en soins de Chaudiere-Appalaches
Techno Pieux

Tigre Géant de Thetford Mines

Transport Gosselin Express

Ville de Thetford Mines

VR Thetford

Walmart

MERCI DE NOUS AIDER A FAIRE LA DIFFERENCE!
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La Banque alimentaire La Vigne
6 - 47 Gagné, Thetford Mines (Québec) G6G 6S5
Téléphone : 418 338-0500
Courriel : balavigne@cgocable.ca
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